rtembre 2014

LLES AMIS DE LA DEFICIENCE INTELLECTUELLE
RIVE-NORD

Tél.: 450-585-3632

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
AM 2 3 4 L’Art sous 5 Activités 6 Talent
Stimulation Stimulation | toutes ses formes Valorisantes Show
PM Gymnastique Stimulation Piscine Activités Samedi.
Adaptee Valorisantes Entre Amis
SOIR Mise en forme DANSE
AM 7 8 9 10 11 L Artsous 12 Activités 13
. Musicothérapie Stimulation Stimulation | toutes ses formes Valorisantes
Quilles i .
Activités Stimulation
PM Gymnastique Stimulation Piscine .
Zumba Adaptée Valorisantes
Café Brico P Oou
Petites Mains habiles
SOIR Club de marche Mise en forme Impro Vendredi entre amis
AM 14 15 16 17 18 L’Art sous 19  Activités 20
Musicothérapie Stimulation Stimulation toutes ses formes Valorisantes Talent Show
PM Sortie aux Cinema Gymnastique . . Piscine Activités Samedi
pommes . ou . Adaptée Stimulation Valorisantes Entre Amis
Atelier de bijoux
SOIR Club de marche Mise en forme Peinture DANSE
AM 21 22 23 24 25 26 Activités 27
Quilles Musicothérapie Stimulation Stimulation L’Art sous Valorisantes
toutes ses formes Stimulation
PM _ . . . . Activités
Zumba Bingo Gymnast]que Stimulation Piscine Valorisantes
Adaptée
ou
Petites Mains habiles
SOIR Club de marche Mise en forme Impro Vendredi entre Amis
AM 28 29 30
Musicothérapie Stimulation
PM Cinéma Café Brico Gymnastique
Adaptée
SOIR Club de marche




-

Octobre 2014

Wliviy

'LES AMIS DE LA DEFICIENCE INTELLECTUELLE
RIVE-NORD

Tél.: 450-585-3632

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
AM 1 2 3  Activités 4 Halte-Garderie
Stimulation L’Art sous Valorisantes Oou
toutes ses formes Talent Show
PM Stimulation Piscine Activites Samedi Entre
Valorisantes Amis
SOIR Mise en forme DANSE
AM 5 6 7 8 9 L’Art sous 10  Activités 11
Quilles Musicothérapie Stimulation Stimulation toutes ses formes Valorisantes
: - Activités Stimulation
PM Cinéma Gymnastique Stimulation Valorisantes
Adaptée .
zumbe Atelier%leri'oux i Piscine ou
J Petites Mains habiles
SOIR i Vendredi entre amis
Club de marche Mise en forme Impro
AM 12 13 14 15 16 L’Art sous 17 Activités 18
Cinéma A W\~ Stimulation Stimulation toutes ses formes Valorisantes Talent Show
PM p@‘ e Gymnastique _ _ Piscine Activités Samedi Entre
‘ AC Adaptée Stimulation Valorisantes Amis
SOIR Mise en forme Peinture DANSE
AM 19 20 21 22 23 24 Activités 25
Quilles Musicothérapie Stimulation Stimulation L’Art sous Valorisantes
toutes ses formes Stimulation
PM . . . o Activités
Zumba Café Brico Gymnastique SHlUETe Piscine Valorisantes
Adaptée
ou
Petites Mains habiles
SOIR i i i
Club de marche Resto Hockey | Mise en forme Impro Vendredi entre amis
AM 26 27 28 29 30 L’Art sous 31  Activités
Musicothérapie Stimulation Stimulation toutes ses formes Valorisantes
s A Cinéma . it
PM Meli Mélo ou Gymnast]que Stimulation Piscine ACt'_V'tes
Halloween . . Adaptée Valorisantes
Atelier de bijoux
SOIR Club de marche Mise en forme DANSE D’HALLOWEEN




Novembre 2014

LES AMIS DE LA DEFICIENCE Tél.: 450-585-3632
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 Talent Show
Samedi Entre Amis
AM 2 3 4 5 6 L’Artsous 7 Activités 8
Quilles Musicothérapie Stimulation Stimulation toutes ses formes Valorisantes
. N Stimulation
PM Zumba : Gymnastique | Stimulation OU Piscine Activites
Bingo ; Valorisantes
Adaptée oU
iffur . ) :
Coiffure Petites Mains habiles
SOIR Club de marche Mise en forme Vendredi entre Amis
AM 9 10 Musicothérapie | 11 Stimulation |12 Stimulation | 13 L Artsous 14  Activités 15 Talent Show
toutes ses formes Valorisantes
PM Cinéma Café Brico Gymnast]que Stimulation Piscine ACt'.V ites Samedi entre Amis
Adaptée Valorisantes
SOIR Club de marche Mise en forme Impro DANSE
AM 16 17 18 19 20 L’Art sous 21  Activités 22
Quilles Musicothérapie Stimulation Stimulation toutes ses formes Valorisantes
PM _ _ o L, Stimulation
Zumba Cinéma Gymnastique | Stimulation OU Piscine Activites
Adapté Valorisantes
aptee Coiffure
SOIR Club de marche Mise en forme Peinture Vendredi Entre Amis
AM 23 24 25 ) ) 26 ) ) 27 L’Art sous 28 Activités 29
Musicothérapie Stimulation Stimulation toutes ses formes Valorisantes Talent Show
PM Resto . Gymnastique Stimulation Piscine Activités
- B n 0 - -
Magasmfige de Ing Adaptée Valorisantes Samedi entre Amis
Noél
SOIR Club de marche Mise en forme Impro DANSE
AM 30 Quilles
PM Zumba

SOIR




Décembre 2014

LLES AMIS DE LA DEFICIENCE INTELLECTUELLE Tél . 450'585'3632

Jeudi Vendredi

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Samedi

AM 1 2 3 4 L Art sous 5  Activités 6
Musicothérapie Stimulation Stimulation toutes ses formes Valorisantes
PM Café Brico Gymnastique | gjnjation OU Piscine Activités Sl
Adaptée Coiffure Valorisantes
SOIR Club de marche Déco de Noél Mise en forme Vendredi entre Amis
AM 7 8 9 10 11 L’Art sous 12 Activités 13
Musicothérapie Stimulation Stimulation toutes ses formes Valorisantes Talent Show
PM Ciné Gymnastique Stimulation Piscine Activités Samedi ent
Inéma Cinéma Adaptée Valorisantes A amedi entre

% Amis

SOIR i PARTY
Club de marche Mise en forme Impro !
DE NOEL =%
AM 14 15 16 17 18 L’Art sous 19  Activités 20
Quilles Musicothérapie Stimulation Stimulation toutes ses formes Valorisantes
PM Zumba Bingo Gymnastique Stlmulétlon ou Piscine Activités Stimulation
Adaptée Coiffure Valorisantes
SOIR Club de marche Mise en forme Peinture Vendredi entre Amis
AM 21 22 26 27

PM Méli Mélo

de Noél (,Q ‘GIE

o3 o3

¢C ¢C

SOIR
AM 28 29

PM C K‘R‘ Q,Q

SOIR | G

o




