
 
 CHOIX DES ACTIVITÉS – AUTOMNE 2014  

 

            Nom : ____________________________ 
            Tél : (______) _____________________ 
Écrivez vos choix en ordre numérique selon vos goûts et vos intérêts !  

En ordre de préférence (« 1 » étant le meilleur) 
   # Activités 

 
 Coût Choix # 1 à … Aller     Retour Je n’ai pas 

besoin du T.A. 
Activités sportives  

1 Gymnastique adaptée J 175.00$     

2 Aqua forme  J 115.00$     

3 Mise en forme S 80.00$     

4 Zumba FDS 60.00$     

5 Club de marche S Pas besoin d’inscription    

Activités récréatives et sociales 

6 Quilles FDS 90.00$     

7 Café-brico  J 30.00$     

8 Cinéma Lundi J 50.00$     

9 Bingo  J 25.00$     

10 Vendredi entre amis (15-35 ans) S 50.00$     

11 La danse S Pas besoin d’inscription     

12 Souper au resto/Hockey S 25.00$     

13 Party de Noël  S 15.00$     

14 Samedi entre amis (36 ans et plus) FDS 50.00$     

15 Cinéma 28 septembre FDS 10.00$     

16 Cinéma 12 octobre FDS 10.00$     

17 Cinéma 9 novembre FDS 10.00$     

18 Cinéma 7 décembre FDS 10.00$     

19 Sortie aux pommes FDS 15.00$     

20 Resto/Magasinage de Noël FDS 5.00$     

21 Méli-mélo Halloween FDS 5.00$     

22 Méli-mélo Noël FDS Cadeau      

Activités de création 

23 Improvisation S 45.00$     

24 Création de bijoux 15 septembre J 5.00$     

25 Création de bijoux 6 octobre J 5.00$     

26 Création de bijoux 27 octobre J 5.00$     

27 L’art sous toutes ses formes J 175.00$     

28 Peinture  S 35.00$     

29 Décoration du local 2 décembre S Aucun      

30 Talent Show FDS 125.00$     

31 Petites mains habiles J Pas besoin d’inscription    

Activités de formation et d’apprentissage 

32 Musicothérapie J 175.00$     

33 Atelier de coiffure J 25.00$     

34 Activités valorisantes AM J 175.00$     

35 Activités valorisantes PM J 175.00$     

36 Bénévoles à la halte-garderie FDS Aucun     

 



 
PERSONNES MULTI-HANDICAPÉES 
 
 

   # Activités 
 

 Coût Choix # 1 à … Aller     Retour Je n’ai pas 
besoin du T.A. 

37 Stimulation MARDI AVANT-MIDI J 160.00$     

38 Stimulation MERCREDI AVANT-MIDI J 160.00$     

39 Stimulation MERCREDI APRÈS-MIDI J 160.00$     

40 Stimulation du SAMEDI 13 sept. FDS 20.00$     

41 Stimulation du SAMEDI 27 sept. FDS 20.00$     

42 Stimulation du SAMEDI 11 octobre FDS 20.00$     

43 Stimulation du SAMEDI 25 octobre FDS 20.00$     

44 Stimulation du SAMEDI 8 novembre FDS 20.00$     

45 Stimulation du SAMEDI 22 novembre FDS 20.00$     

46 Stimulation du SAMEDI 6 décembre FDS 20.00$     

47 Stimulation du SAMEDI 20 décembre FDS 20.00$     

48 Quilles (pour personnes multi-handicapées) FDS 90.00$     

49 Piscine (pour personnes multi-handicapées) J 115.00$     

50 Cinéma dimanche (pour personnes multi-

handicapées) 
J 10.00$     

51 Musicothérapie (pour personnes multi-

handicapées) 
J 175.00$     

52 Gymnastique adaptée  (pour personnes 

multi-handicapées) 
J 175.00$     

53 L’art sous toutes ses formes (pour 

personnes multi-handicapées) 
J 175.00$     

54 Danses (pour personnes multi-handicapées) S Vous devez communiquer 
avec Nancy avant le mardi 

   

              TOTAL $   
               N’oubliez pas que vous pouvez payer en deux versements 
                (15 septembre et 15 novembre 2014)  

 
 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 
Lundi 11 août 2014 avant MIDI 

 
 

TRANSPORT 
Pour simplifier la procédure de réservation du transport, vous devez cocher directement sur la 
feuille d’inscription. Il est primordial de bien cocher les cases du Transport Adapté sur votre 
formulaire. Si les crochets ne sont pas faits ou si vous envoyer votre formulaire après la date 
limite d’inscription, vous devrez réserver vous-même le transport en téléphonant au 450-470-
8726. 

 


